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Nahkurse fiir Anfanger und Fortgeschrittene bis zu 4 Personen ermdglichen eine individuelle Betreuung. So macht ndhen SpaR
und der Erfolg ist garantiert! Wahle aus meinen vielfaltigen Schnittmustern Dein Nahprojekt aus, oder bringe Deine Idee mit.

Do 17.09. 19.00-22.00 Anfanger-Nahkurs, 39 €

Do 24.09. 19.00-21.00 Jersey ndhen mit der Nahmaschine (2 Termine), 45 €

Do 22.10. 19.00-21.30 Yoga- oder Bodenkissen nahen (2 Termine), 59 €

Do 29.10. 18.00-21.00 Anfanger-Nahkurs, 39 €

Do 12.11. 19.00-21.00 Nahen rund ums Baby und Kind (4 Termine, wochentlich), 85 €
Do 26.11. 19.00-22.00 Anfanger-Nahkurs, 39 €

Du hast einen Plotter zu Hause, aber so richtig traust Du Dich nicht dran? Du willst Deine Ndhsachen aufhiibschen und
liebaugelst damit, Dir einen Plotter zu kaufen? Oder lerne neue Techniken mit Folien und Papier in den Fortgeschrittenen und
Experten Workshops kennen. Hier ist Zeit flir Deine Fragen im Umgang mit dem Plotter.

Di 25.08. 19.00-21.30 Plotter Workshop fiir Anfanger, 59 €

Sa 26.09. 10.00-12.30 Plotter Workshop fiir Anfanger, 59 €

Sa 26.09. 14.00-16.30 Plotter Workshop Fortgeschrittene * Print'n‘Cut, mehrfarbig Plotten, 59 €
So 27.09. 14.00-17.00 Plotter Workshop Expert * Stifte, Stempel und PixScan, 69 €

Sa 14.11. 10.00-12.30 Plotter Workshop fiir Anfanger, 59 €

Sa 14.11. 14.00-16.30 Plotter Workshop Fortgeschrittene * Print'n‘Cut, mehrfarbig Plotten, 59 €
So 15.11. 14.00-17.00 Plotter Workshop Expert * Stifte, Stempel und PixScan, 69 €

Ich lade Dich von Herzen ein, zu lettern, layouten, aquarellieren, gestalten und zu zeichnen. Die Basic Workshops sind insbeson-
dere fiir Anfanger geeignet. Bezaubernde Sonderthemen und Fortgeschrittenen Workshops ermdéglichen Dir noch tiefer in das
Handlettering einzusteigen.

Fr 21.08. 18.30-21.00 Handlettering Basic * Geburtstags-Letterings, 55 €

Fr 11.09. 18.30-21.00 Handlettering Basic * Marmeladenglaser beschriften, 55 €

Fr 18.09. 18.30-21.30 Watercolor Lettering * Blumen & Bliiten aquarellieren, 65 €

Mo 21.09. 19.00-21.00 Handlettering Intensiv Kurs « Vom Anfanger zum Profi (4 Termine, wochentlich), 99 €
Fr 23.10. 18.00-20.30 Handlettering Basic * Halloween Letterings, 55 €

Fr 30.10. 19.00-21.30 Brushlettering Fortgeschritten « Blending Effekte & Aquarellieren, 55 €

Mo 02.11. 19.00-21.00 Aquarellkurs * Mit Leichtigkeit aquarellieren lernen (4 Termine, wochentlich), 99 €
Fr 06.11. 18.30-21.30 Watercolor Lettering * Herbstliche Aquarelle, 65 €

Fr 20.11. 19.00-21.30 Handlettering Basic * Weihnachtliche Letterings, 55 €

Fr 27.11. 19.00-21.00 Ribbon Lettering * FlieBende Leichtigkeit, 39 €

Di 01.12. 18.30-21.00 Handlettering Basic * Weihnachtliche Letterings, 55 €

Sa 12.12. 15.00-17.30 Handlettering Basic * Weihnachtliche Letterings, 55 €

Ferienkurse - mit Anita Scheiner

Gerade Ferien bieten die Mdglichkeit sich Hobbys, die im Alltag zu kurz kommen, ausgiebig zu widmen. Dabei lernst Du Neues
und erlebst eine kreative Zeit mit viel Spal! Die kleinen Gruppen von 4-6 Kindern ermdglichen eine intensive, individuelle Betreu-
ung. Die Preise sind inklusive Material, Getranke und Snacks.

Mo-Fr 28.9.-2.10 09.30-12.30 Uhr  Handlettering, ab 8 Jahre, 129 €

Mo-Mi 05.-07.10. 09.00-12.00 Uhr  Nahkurs, ab 6 Jahre, 99 €

Mi-Fr  07.-09.10. 14.00-17.00 Uhr  Nahkurs, ab 6 Jahre, 99 €

Dly/ Basteln - mit Anita scheiner

In den Diy- und Bastel-Workshops probierst Du spannende neue Materialien und Techniken aus. In allen Workshops steht das
Material fiir Dich bereit. Lasse Dich inspirieren und geniefe den Komfort, Dich um nichts kiimmern zu missen.

Di 08.09. 15.30-17.00 Hakeln fur Anfanger - Regenbogen-Hakeleien (4 Termine, wéchentlich), ab 8 J., 59 €
Mo 14.09. 18.00-21.00 Makramee * Wandbehang kniipfen, 59 €

So 13.09. 14.00-17.00 Punchneedle « fréhliche moderne Handstickerei, 79 €

Di 20.10. 15.30-17.00 Makramee (4 Termine, wochentlich), ab 7 Jahre, 65 €

Sa 24.10 14.00-17.00 Makramee * Blumenampel kniipfen, 59 €

Autogenes Training « mit Mareike Horeth

Mittels Autosuggestion (Selbstbeeinflussung) lernst Du wohltuende Entspannung im gesamten Organismus aufzubauen. Die
Entspannung breitet sich dann gezielt im ganzen Kérper aus. Du beginnst mit der Grundstufe. Wenn Du die Ubungen der Grund-
stufe fast schon automatisiert hast, kannst Du Deine Praxis in der Oberstufe intensivieren.

Di 01.09. 18.30-19.30 Autogenes Training Grundstufe (6 Termine, 14-tagig), 60 €
Di 08.09. 18.00-19.30 Autogenes Training Oberstufe (4 Termine, 14-t4gig), 65 €

é%g Gonne Dir Zeit

YOga * mit Anita Scheiner

Yoga unterstiitzt eine Harmonisierung von Korper, Geist und Seele. Die Kérperiibungen (Asanas), Atemiibungen (Pranayama)
und Tiefenentspannung konnen eine positive Kérperwahrnehmung, gute Laune und mehr Energie bewirken, lindern Schmerzen,
starken Muskeln und fordern Gelassenheit.

Mi 19.08. 19.00-20.30 Sanftes Yoga (fortlaufend), 12 €/Stunde
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Erlebnis-Atelier

Lo

Nahen, Handlettering, Makramee, Aquarellieren, Hakeln u.v.m.

Mit Begeisterung und Leichtigkeit kreativ sein!

Im Herzen des drei Stadte-Ecks Darmstadt, Aschaffenburg und Erbach bieten mein Team und ich fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene Kurse zu Kreativitat
und Achtsamkeit an. Hier findest Du ein entspanntes, liebevoll dekoriertes Ambiente, Platz zum Nahen und Werkeln. Ich freue mich Dich kennen zu lernen!

KURSLEITERIN WERDEN
Biete Dein Herzensthema in den Bereichen Yoga, Entspannung und Kreativitat an und begeistere Andere dafiir.

RAUME MIETEN
Fiir Junggessellinnenabschiede, Teamtage, Geburtstage und Feiern mit oder ohne kreativen Support.

EVENTS: MOBILE BASTELSTATION FUR FIRMENFEIERN, KINDERGEBURTSTAGE UND FESTE
Buchen Sie einen individuellen, einzigartigen und kreativen Mal- und Bastelstand, thematisch passend fiir Ihr Event.

CORONA
Es gelten beim Eintreten und wahrend der Workshops die allgemeinen aktuellen HygienemaRnahmen.

4 B (5SS NIP

KONTAKT

Erlebnis-Atelier frau scheiner  Kursbuchungen, Preise und
Inh. Anita Scheiner  aktuelle Termine, Gutscheine,

| -~ KulturGestalterin, y Heinrich-Moser-Str. 13 weitere Informationen auf der
/%\)2)\\;\\)\ Buchautorin von Nah- und Bastelbiichern; 64823 Klein-Umstadt  Webseite:

- Entspannungstrainerin flr Kinder, % .~ 06078.3010702 www.frauscheiner.de
<< Yogalehrerin 0179.47 44 523
info@frauscheiner.de 0
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