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Ein bunter Mix an Herzchen erwartet Dich hier in dieser Nähan-
leitung. Große, kleine, bunte, bestickte, genähte und appli-
zierte Herzen möchte ich Dir hier vorstellen.

Verschenke sie an Deinen Liebsten, Deine Lieben, Kuschel 
damit auf dem Sofa oder dekoriere Dein Heim damit. Auf je-
den Fall werden sie Dich und Deine Umgebung mit Liebe und 
Freude erfüllen.

Nähtipps:
	 Applizieren:	Applikationen	mit	Vliesofix	wirken	ordentlich	
genähter	und	der	zu	applizierende	Stoff	wirft	keine	Falten.	
Applizierst Du ohne, wirkt Dein Nähstück wie ein Vintage 
Stück und entwickelt einen ganz eigenen Charme.

 Bestickte Nähstücke sind einzigartig und wunderschön. 
Schmücke Deine Herzen mit gestickten Symbolen oder 
Wörtern.

Materialangaben und Arbeitshinweise in dieser Anleitung wur-
den von mir sorgfältig geprüft. Trotzdem kann ich für eventuelle 
Schäden oder Fehler nicht verantwortlich gemacht werden. Das 
Werk ist urheberrechtlich geschützt und alle Rechte liegen bei 
Frau Scheiner. Das Kopieren und Weitergeben der Anleitung 
sowie eine Massenproduktion ist nicht erlaubt und nicht nötig. 

Es ist ein freebook und kann also jederzeit von jedem auf 
meinem Blog www.frauscheiner.de heruntergeladen werden. 

Genähte Einzelstücke darfst Du gerne verkaufen. Im Gegen-
zug freue ich mich, wenn Du in der Produktbeschreibung 
Schnitt©Anita Scheiner schreibst.
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Besuche mich: Blog, Facebook, Instagram oder Google+
Oder schreibe an: info@frauscheiner.de

Und los geht‘s:

Viel Vergnügen beim Nähen!!!

www.frauscheiner.de
https://www.facebook.com/FrauScheinerSchneidert
https://www.instagram.com/frauscheiner/
https://plus.google.com/b/104529004007607106292/+FrauscheinerDeSchnitteundIdeen
http://www.frauscheiner.de/melde-dich.html
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Ma
te
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al 	 verschiedene	Baumwollstoffe

 Polyester Füllwatte
	 Stoffschere
 Zickzackschere
 Stickgarn in passender Farbe
 Nadel
 Faden
 Zeichenkreide
 Nähmaschine

Dies ist ein Stickvorlage für ein gesticktes Herz:
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Tipp
In Möbelge-

schäften gibt es 
oft günstige Kis-

seninlays zu  kaufen 
(anstatt teurer 

Füllwatte).

Lass Deiner Kreativität freien Lauf und schneide 
die Herzen in Deiner selbst ausgewählten Größe aus.

Gr
öß

e

Inspirationen Online: Pinterest

https://de.pinterest.com/anscheiner/n%C3%A4hergebnisse-nach-meinen-ebooks/


© www.frauscheiner.de Alle Rechte vorbehalten.

5

1

Abb. 1 Schneide Dir Herzen 
in unterschiedlichen Größen 
zu. Achte darauf, dass die Grö-
ßen aufeinander aufbauen. Am 
besten beginnst Du mit einem 
kleinen Herzen. Lege es auf 
den	 zweiten	 Stoff	 und	 zeichne	
eine Zuschnittlinie darauf. Dann 
schneide das zweite Herz aus. 
Lege nun dieses auf den näch-
sten	Stoff	usw.1

Applizieren
Abb. 2 Lege das kleine Herz auf 
das nächstgrößere. Stecke es 
mit Stecknadeln fest oder appli-
ziere	es	mit	Vliesofix.	

Wie	 das	 geht,	 findest	Du	 in	 der	
Nähschule „Applizieren mit Vlie-
sofix“	auf	meinem	Blog.

Abb. 3 Umnähe den Rand mit 
einem engen Zickzackstich.

Abb. 4 Wiederhole diese Schrit-
te mit allen folgenden Herzen.

Desto mehr Herzen Du anfügst, 
desto größer wird Dein Kissen.
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Zusammennähen
Abb. 5 Das letzte Herz brauchst 
Du zweimal zugeschnitten: am 
besten	 bei	 doppelter	 Stofflage,	
so dass es gespiegelt ist.

Bei einem großen Kissen emp-
fehle ich Dir die Rückseite, also 
das untere Herz, aus einer ro-
busten Baumwolle zu nähen.5

Herzkissen

„Applizieren mit Vliesofix“
„Applizieren mit Vliesofix“
http://www.frauscheiner.de/index.php/naehtipps-25/Applikationen.html
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Abb. 9 Nähst Du ein großes Kis-
sen, empfehle ich Dir die Nahtzu-
gabe mit einem Zickzackstich zu 
versäubern. 

Das macht die Nähte haltbarer 
und fester.

Abb. 6 Lege die Rückseite 
rechts auf rechts auf die Vorder-
seite.

Stecke sie mit ein paar Steckna-
deln zusammen und steppe die 
Kanten mit einem geraden Stich 
füßchenbreit zusammen.

Lasse eine etwa 8 cm große 
Wendeöffnung	unvernäht.

Abb.  7 Je nach Größe des Her-
zens musst Du die Nahtzugabe 
einschneiden.

Schneide unten die Spitze bis 2 
mm vor der Naht ab.

Auch oben kannst Du eine Kerbe 
bis knapp vor die Naht einschnei-
den.
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Abb. 8 Desto kleiner Dein Herz 
ist, desto mehr musst Du die 
Nahtzugabe beschneiden. 

Die großen Rundungen kannst 
Du entweder mit einer Zick-
zack-Schere kürzen oder mit ei-
ner Schere kleine Dreiecke aus-
schneiden.
So lässt sich die Form des Her-
zens besser ausformen.8

Füllung
Abb. 11 Forme die Silhouette 
mit Deinen Fingern oder einem 
Stäbchen in die Herzform.

Abb. 10 Wende das Herz nun 
vorsichtig	auf	die	rechte	Stoffsei-
te.

Greife dafür mit Deinen Fingern 
in	 die	 Wendeöffnung	 und	 ziehe	
die gegenüber liegende Seite 
durch sie hindurch.
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Abb. 12 Fülle Dein Herz mit 
Kissenfüllung. 

Achte darauf, dass insbesonde-
re die Herzspitze gut gefüllt und 
ausgeformt ist.
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Matratzenstich/ Staffierstich
Abb.  15 Nimm den Faden doppelt. So ist die Naht fester und si-
cherer. Verknote beide Fadenenden miteinander.
 
Stich mit der Nadel erst durch den einen Umschlag hindurch. Zie-
he sie durch und stich nun in den anderen Umschlag. Hierbei ist es 
wichtig, die Naht ganz nah an der Umschlagkante zu führen. Ziehe 
nach jedem Stich den Faden fest und sichere die Naht am Ende mit 
einem Knoten. 
Stich	die	Nadel	inklusive	Faden	ein	Stück	weit	durch	den	Stoff,	und	
schneide erst dort den Faden ab. So verschwindet das Fadenende 
im Nähstück.

Abb. 16 Dein Herzkissen 
ist fertig!

Wendeöffnung schließen
Abb. 13 Drücke	 die	 offenen	
Kanten nach innen und stecke 
sie mit Stecknadeln fest. 

13

Abb. 14 Schließe	 die	 Öffnung	
mit dem sogenannten Matratzen-
stich. 

Das ist ein Handstich, mit dem 
die Naht fast unsichtbar ist.
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Abb. 19 Während Du auf der 
Vorderseite die ersten Stiche 
nähst, hältst Du auf der Rück-
seite das Fadenende mit einem 
Finger fest.

Abb.  17 Zeichne Dir mit einem 
„Zauberstift“	 oder	 einer	 Schnei-
derkreide die Buchstaben auf 
Dein Nähstück.
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Abb. 18 Stich die Nadel mit dem 
aufgezogenen Stickgarn von hin-
ten durch das Herz nach Vorne.

Achte dabei darauf, dass hinten 
ein Stück Faden heraus schaut.

Die Nadel muss auf der Vorder-
seite am Anfangspunkt Deiner 
Stickerei herauskommen.
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Abb. 20 Am einfachsten las-
sen sich Buchstaben mit einem 
Rückstich sticken.

Rundungen werde exakter, wenn 
Du sie mit kleinen Stichen stickst.
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Sticken

Rückstich
Abb. 21
Im Prinzip wird der vorangegan-
gene	Stich	auf	der	Stoffunterseite	
wiederholt bzw. sticht die Nadel 
doppelt so lang wieder raus, um 
rückwärts führend einzustechen.
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Abb.  22 Folge den vorgezeich-
neten Buchstaben mit Nadel und 
Faden. 

Am Anfang brauchst Du ein biss-
chen Übung, um gleichmäßige 
Stiche zu erzeugen. Du wirst se-
hen, dass Du darin schnell geübt 
sein wirst.
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Abb. 23 Bist Du mit dem Sti-
cken fertig, stich die Nadel wie-
der durch das Herz auf die Rück-
seite hindurch.

Schneide das überstehende 
Ende	knapp	am	Stoff	ab.
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Abb. 24 Fertig ist Deine Hand-
stickerei!

Abb.  25 Der Kreuzstich ist ein 
einfacher Stickstich.

Am	besten	 eignet	 sich	 ein	Stoff	
mit groben Webmuster. An der 
schon vorhandenen Struktur 
kannst Du Deine Stiche ausrich-
ten.	 Wenn	 Du	 einen	 Stoff	 mit	
einem feinen Webmuster hast, 
ist es einfacher, wenn Du Dir am 
Anfang ein Raster aufzeichnest.25
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Abb. 26 Benutze dafür einen 
Zauberstift, der sich nach dem 
Sticken wieder abwaschen lässt.

Passe das Raster der Größe Dei-
ner Stickvorlage an. Willst Du das 
Motiv mit großen Stichen sticken, 
empfehle ich eine Quadratgröße 
von 5 mm x 5 mm.
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Kreuzstich

24
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Abb.  27 Stich die Nadel wieder 
von hinten in Dein Herz hinein. 
Halte das Fadenende mit einem 
Finger fest, während Du auf der 
Vorderseite stickst.

27

5

Abb. 28 Beim Kreuzstich wer-
den erst die Stiche von links un-
ten nach rechts oben gestochen.

Beginne Deine erste Reihe. Ori-
entiere Dich beim Einstechen der 
Nadel am Raster. Dort wo sich 
eine Kreuz ergibt, stichst Du mit 
der Nadel ein.
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Abb. 29 Auf	 dem	 „Rückweg“	
Deiner Reihe stichst Du die Na-
del von rechts unten nach links 
oben.
So entsteht Dein erstes Kreuz!

Hast Du Dich verstickt, kannst 
Du einfach den Faden wieder 
herausziehen. Fädle die Nadel 
wieder ein, und schon kannst Du 
weiter sticken.

Abb.  31 Wiederhole alle Schrit-
te, bis Du Dein Motiv fertig ge-
stickt hast. Auch hier gilt, Übung 
macht den Meister. 

Auf	dem	Schnittbogen	findest	Du	
eine Vorlage für ein Herz.
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Abb.  30 Wenn Du eine neue 
Reihe beginnst, führe die Nadel 
unsichtbar auf der Innenseite zu 
Deinem gewünschten neuen An-
fangspunkt. 

Stich sie hinaus und beginne 
Deine neue Reihe.
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Abb. 32 Mit Kreuzstichen 
kannst Du auch die Jahre Deiner 
Liebe kennzeichnen. 

Oder nähe ein Liebesorakel und 
zähle ab „Du liebst mich, Du lieb-
st	mich	nicht.“
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Abb.  33 Der Schlingstich ist ein 
wunderbare Methode, Deinen 
Herzen eine schöne Umrandung 
zu geben.
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Schlingstich

Abb. 34 Die Nadel wird in den 
Stoff	 gestochen.	 Führe	 sie	 wie-
der hinaus und stich sie durch 
die entstehende Schlaufe, bevor 
Du	sie	wieder	in	den	Stoff	stichst.1

2

3

Deine bezaubernden Herzen 
sind fertig!



Weitere tolle Ebooks...
...findest	Du	in	meinen	Shops		
Dawanda: http://de.dawanda.com/shop/frauscheinerebooks
makerist*: https://www.makerist.de/users/anita_scheiner

Auf meinem Blog frau scheiner schnitte und ideen findest	du	weitere	ko-
stenlose Nähanleitungen und Kreativ-Ideen. 

Newsletter: ca.	alle	4	Wochen	flattert	ein	Newsletter	von	mir	in	Dein	Postfach.	Melde	dich	an	und	profitiere	von	Newsletter	Akti-
onen für meine Leser: http://www.frauscheiner.de/newsletter.html

http://de.dawanda.com/shop/frauscheinerebooks
https://www.makerist.de/patterns/naehanleitung-und-schnittmuster-buddeltaeschi?utm_source=coop&utm_campaign=zanox_15062015&utm_medium=deeplink_generator&zanpid=2180638674520482816
www.frauscheiner.de
http://www.frauscheiner.de/newsletter.html

