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Die Fahrradsaison hat begonnen. So wie ich mit meiner Maus 
auf dem Drahtesel saß, schlief sie bald im Kindersitz ein. Das 
Köpfchen schaukelte  wild hin und her. Das geiel mir gar nicht! 
Deshalb musste ein Nackenhörnchen her.

Auch für‘s Autofahren, im Zug sitzen oder zum Kuscheln sind 
die Hörnchen einfach fantastisch! 

In drei Größen habe ich sie entworfen: Mini für wirklich kleine 
Kinder bis Babys, Mittel ab ca. 3 Jahren und ein Großes für die 
Großen und Erwachsenen.

Nähtipps:
 Aufhänger: Statte Dein Nackenhörnchen mit einem prak-

tischen Aufhänger aus. So kannst Du es für den Transport 
mit Leichtigkeit überall mit einem Karabiner anhängen. 

 Bändel: Bei manchen Kindern rutschen die Köpfchen 
während des Schlafens immer nach vorne. Mit integrierten 
Bändeln, die vorne zugebungen sind, kannst Du das ver-
hindern.

Hast Du noch Fragen oder Anmerkungen zögere nicht mir zu
schreiben (anscheiner@yahoo.de).

Materialangaben und Arbeitshinweise in dieser Anleitung wur-
den von mir sorgfältig geprüft. Trotzdem kann ich für eventuelle 
Schäden oder Fehler nicht verantwortlich gemacht werden. Das 
Werk ist urheberrechtlich geschützt und alle Rechte liegen bei 
Frau Scheiner. Das Kopieren und Weitergeben der Anleitung 
sowie eine Massenproduktion ist nicht erlaubt und nicht nötig. 

Es ist ein freebook und kann also jederzeit von jedem entweder 
bei www.ebookeria.de oder auf www.frauscheiner.de herunter-
geladen werden. 

Genähte Einzelstücke darfst Du gerne verkaufen. Im Gegenzug freue 
ich mich, wenn Du in der Produktbeschreibung “genäht nach einer 
Anleitung von www.frauscheiner.de” schreibst.

Ich freue mich sehr über Fotos Deines selbstgenähten Nackenhörn-
chens. Besuche mich auf meiner Facebookseite:
 https://www.facebook.com/FrauScheinerSchneidert
oder meinem Blog:
 www.frauscheiner.de

Viel Vergnügen beim Nähen!!!

W
il
lk

o
m

m
e
n



© www.frauscheiner.de Alle Rechte vorbehalten.

M
a
te

ri
a
l  2 verschiedene Baumwollstoffe

 Mini: 27 cm x 29 cm
 Kinder: 28 cm x 31 cm
 Erwachsene: 45 cm x 40 cm

 Polyester Füllwatte
 40 cm, Bändel oder Kordel 
 Stoffschere
 Zickzackschere
 Stickgarn in passender Farbe
 Nadel
 Faden
 Zeichenkreide
 Nähmaschine

Insgesamt werden 3 Teile ausgeschnitten: 1 x Unterteil, 
1 x Oberteil und 1 x Aufhänger.

Drucke den Schnittbogen in 1:1 ohne Seitenverkleinerung 
oder Seitenanpassung aus. Auf dem Schnittbogen ist ein Mu-
sterquadrat eingezeichnet. Überprüfe mit dem Lineal nach dem 
Ausdruck, ob das Verhältnis noch stimmt. 

Das Schnittmuster ist inklusive einer Nahtzugabe von 7 mm.
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Tipp
In Möbelge-

schäften gibt es 
oft günstige Kis-

seninlays zu  kaufen 
(anstatt teurer 

Füllwatte).

Schnitteile
Minihörnchen für Kleinkinder

Breite 21 cm x Tiefe 18 cm x Höhe 5 cm

Kinderhörnchen für Kinder

Breite 25 cm x Tiefe 21 cm x Höhe 7 cm

Hörnchen für Erwachsene

Breite 34 cm x Tiefe 31 cm x Höhe 9 cm
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Schnittmuster 
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Du brauchst:

 Schneiderkreide
 Kopierrädchen 
 Kopierpapier
 Stoffschere

Wasche die Stoffe vor deren Verarbeitung wie vom Hersteller 
angegeben, um ein späteres Einlaufen zu vermeiden. Bügel 
den Stoff danach wieder schön lach und glatt.

Das Aufmalen der Schnittmusterteile auf dem Stoff erfolgt im-
mer auf der linken Seite (das ist die Unterseite des Stoffes). 

Lege den Stoff gerade vor Dich hin und positioniere das Schnitt-
muster auch mit der linken Seite entsprechend der Fadenlauf-
markierung darauf. Der Pfeil des Fadenlaufs sollte parallel zu 
den senkrecht laufenden Fäden (Kettfaden) im Stoffgewebe lie-
gen. 
Vereinfache Dir das Nachzeichnen, indem Du das Schnittmuster 
mit Stecknadeln ixierst. So kann es während des Zeichnens 
nicht verrutschen. Zeichne nun die Außenkanten des Bogens 
sorgsam nach.

Entferne das Schnittmuster und schneide den Stoff genau aus. Lege 
das Stoffteil mit der rechten Seite, also der Oberseite des Stoffes, vor 
Dich, um die inneren Markierungen auf dem Schnittmuster zu über-
tragen. Verwende dafür ein Kopierpapier und ein Kopierrädchen. 

Das Kopierpapier legst Du mit der farbigen Beschichtung auf den 
Stoff, und das Schnittmuster mit der rechten Seite nach oben darü-
ber.

Fahre mit dem Kopierrad die eingezeichneten Linien nach. Auf dem 
Stoff bilden sich jetzt die Linien ab. Die Stoffteile sind nun bereit zur 
weiteren Verarbeitung. 
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Aufhänger

Abb. 1 Nähe als erstes den 
Aufhänger, indem Du das ausge-
schnittene Rechteck an den Um-
schlagkanten faltest und bügelst.

1

Abb. 2 Nähe die offenen Kan-
ten mit einem großen engen 
Zickzackstich zusammen. 

Lege es zur Seite.

2

Abb. 3 Du kannst den Aufhän-
ger auch zweifarbig gestalten. 
Schneide ihn dafür je einmal aus 
den zwei Stoffen aus.

Falte die Stücke wie oben an-
gegeben und lege sie vor dem 
Steppen übereinander. Danach 
steppe sie.

Hörnchen nähen

Abb. 4 Lege das Ober- und Un-
terteil des Hörnchens rechts auf 
rechts übereinander, das heißt 
die zwei schönen Seiten schau-
en sich an.

Abb. 5 Falte den Aufhänger in 
der Mitte und lege ihn mit den 
Kanten nach außen zwischen die 
zwei Stoffteile an die markierte 
Position. 

5

4

3

Abb. 6 Stecke ihn mit einer Si-
cherheitsnadel senkrecht zur 
Kante fest. Er kann gerne um  
1 - 2 mm überstehen.

Stecke beide Stoflagen mit ein 
paar Stecknadeln zusammen.

6
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Abb. 7 Möchtest Du Bändel 
verwenden, um das Nackenhörn-
chen vorne schließen zu können, 
lege auch diese an die markierte 
Position.

Abb.  8 Steppe nun das Hörn-
chen mit einer Nahtzugabe von  
7 mm. Lasse eine Wendeöffnung, 
so wie bei der gelben Markierung 
zu sehen ist.
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Abb. 9 Schneide die Nahtzuga-
be knappkantig zur Naht mit ei-
ner Zickzackschere ab. Nur die 
Kanten bei der Öffnung lass un-
beschnitten.

Besitzt Du keine Zickzacksche-
re, schneide stattdessen ein paar 
kleine Dreiecke bis knapp vor die 
Naht in die Rundungen ein. 

9

Füllung

Abb. 11 Dein Hörnchen sieht 
nun so aus.

Abb. 10 Stülpe das Hörnchen 
von der linken auf die rechte 
Stoffseite, also mit der schönen 
Seite nach außen.
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11

Abb. 12 Fülle Dein Hörnchen 
mit der Füllwatte. Mit der Füll-
menge kannst Du bestimmen, 
wie hoch das Hörnchen werden 
soll. Hat der Benutzer eher einen 
kurzen Hals, fülle es nicht so voll 
und umgekehrt.
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Wendeöffnung schließen

Abb. 13 Drücke die offenen 
Kanten nach innen. Schließe die 
Öffnung mit dem sogenannten 
Matratzenstich. Das ist ein Hand-
stich, mit dem die Naht fast un-
sichtbar ist.

13

14

Matratzenstich/ Stafierstich
Abb.  14 Nimm den Faden doppelt. So ist die Naht fester und si-
cherer. Verknote beide Fadenenden miteinander.
 
Stich mit der Nadel erst durch den einen Umschlag hindurch. Zie-
he sie durch und stich nun in den anderen Umschlag. Hierbei ist es 
wichtig, die Naht ganz nah an der Umschlagkante zu führen. Ziehe 
nach jedem Stich den Faden fest und sichere die Naht am Ende mit 
einem Knoten. 
Stich die Nadel inklusive Faden ein Stück weit durch den Stoff, und 
schneide erst dort den Faden ab. So verschwindet das Fadenende 
im Nähstück.

Toll, Dein einzigartiges 
Nackenhörnchen ist fertig!!!!!



Weitere tolle Ebooks...

...indest Du in meinen Shops  
Dawanda: http://de.dawanda.com/shop/frauscheinerebooks
makerist*: https://www.makerist.de/users/anita_scheiner

Auf meinem Blog frau scheiŶer schŶite uŶd ideeŶ indest du weitere ko-
stenlose Nähanleitungen und Kreativ-Ideen. 

Newsletter: 
ca. alle 4 Wochen lattert ein Newsletter von mir in Dein Postfach. Melde dich an und proitiere von Newsletter Akti-
onen für meine Leser: htp://www.frauscheiŶer.de/Ŷewsleter.htŵl

http://de.dawanda.com/shop/frauscheinerebooks
https://www.makerist.de/patterns/naehanleitung-und-schnittmuster-buddeltaeschi?utm_source=coop&utm_campaign=zanox_15062015&utm_medium=deeplink_generator&zanpid=2180638674520482816
www.frauscheiner.de
http://www.frauscheiner.de/newsletter.html
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Position Aufhänger

Erwachsenen Hörnchen
1 x Stoff oben
1 x Stoff unten

© 2013 Anita Scheiner
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